
Министерство здравоохранения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  

учреждение высшего образования  

«Амурская государственная медицинская академия» 

Кафедра детских болезней ФПДО 

                                                                                                                                                 
Учебно-тематический план 

цикла профессиональной переподготовки 

по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» 

 

Цель: дополнительной профессиональной программы профессиональной 

переподготовки врачей со сроком освоения 576 академических часа по 

специальности  «Лечебная физкультура и спортивная медицина» заключается 

в углубленном изучении теоретических знаний и овладении практическими 

умениями и навыками, обеспечивающими совершенствование 

профессиональных компетенций врачей для самостоятельной 

профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации. 

Сроки обучения: 4 мес.                                           

Режим занятий: 8.00-14.00 

Форма обучения: очная  
№ Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лек прак. 

заняти

я 

сем стаж симу

л. 

 Профессиональная 

переподготовка 
504 264 42 42 114 36  

 Итоговая атестация 6      экзамен 

 Раздел 1. Лечебная 

физкультура 

384 219 24 9 96 36 зачет 

 Модуль 1. 
Здравоохранение в РФ. 

Нормативно-правовые 

основы 

3 3     Текущий 

опрос 

 Модуль 2. 

Организационные основы 

лечебной физкультуры 

 

3 3     Текущий 

опрос 

 Модуль 3.  

Общие основы лечебной 

физкультуры 

15 15     Текущий 

опрос 

 Модуль 4.  

Массаж в ЛФК 

36 18   18    

 Модуль 5. 

Методика ЛФК в 

ортопедии и 

травматологии 

 

45 45      Текущий 

опрос 



 Модуль 6. 

 Методика ЛФК при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

 

108 54   54  Текущий 

опрос 

 Модуль 7.  

ЛФК при заболеваниях 

органов дыхания 

 

9 3 6    Текущий 

опрос 

 Модуль 8.  

Методика ЛФК при 

нарушениях обмена 

веществ и заболеваниях 

ЖКТ 

 

18 6 9 3   Текущий 

опрос 

 Модуль 9. 

 Методика ЛФК в 

хирургической практике 

 

6 6     Текущий 

опрос 

 Модуль 10. 

Методика ЛФК при 

заболеваниях, 

повреждениях и 

нарушениях деятельности 

нервной системы 

 

21 21      Текущий 

опрос 

 Модуль 11.  

ЛФК при нарушениях 

зрения 

 

3 3     Текущий 

опрос 

 Модуль 12. 

Особенности лечебной 

физкультуры у детей 

 

72 33 9 6 24  Текущий 

опрос 

 Модуль 13.  

Особенности занятий 

физическими 

упражнениями с 

отдельными 

контингентами населения  

 

9 9     Текущий 

опрос 

 Модуль 14.  

Основы экстренной 

медицины и 

реаниматологии  

 

36     36 Текущий 

опрос 

 Раздел 2. Спортивная 

медицина 

186 45 18 33 90  Зачет 

 Модуль 1.  

Спортивная медицина как 

отрасль научных знаний и 

система медицинского 

3 3   6  Текущий 

опрос 



обеспечения физической 

культуры и спорта в 

современных условиях  

 Модуль 2.  

Влияние спорта на 

здоровье  

3 3     Текущий 

опрос 

 Модуль 3.  

Определение и оценка 

физического развития 

спортсменов  

12 3 3 3 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 4.  

Оценка функционального 

состояния сердечно-

сосудистой системы 

спортсменов  

21 6 6 6 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 5. Оценка 

функционального 

состояния системы 

внешнего дыхания 

спортсменов  

12 3 3 3 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 6. Оценка 

функционального 

состояния нервной 

системы спортсменов  

12 3 3 3 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 7. Врачебно-

педагогические 

наблюдения  

18 6 3 6 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 8. Спортивный 

травматизм  

6 3  3 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 9. Неотложные 

состояния при занятиях 

спортом  

24 3  3 12  Текущий 

опрос 

 Модуль 10. Спортивная 

патология  

15 9  3 6  Текущий 

опрос 

 Модуль 11. Допинг-

контроль  

6 3  3 6  Текущий 

опрос 

 


		2024-04-08T14:13:04+0900
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "АМУРСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ" МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ




